
 
 

 

 لیپوماتیک بهترین روش برای از بین بردن چربی های بدن + مزایا و عوارض

 

 یادیز تیامروزه جمع در بدن همراه است. یبافت چرب رهیو ذخ یچرب یاز حد سلول ها شیاست که با تجمع ب یماریب کی یچاق

 یکه چاق یافراداز این هشتاد درصد و براساس تحقیقات انجام شده  برند یم رنج یمشکل چاقو جهان وجود دارند که از  رانیدر ا

در معرض خطرات ابتلا به  شهیچاق هم ایاضافه وزن  یدارا یهاانانس ل نگه دارند.وزن خود را متعاد ستندیدارند، قادر ن حدز ایش ب

و  یموضع یهایچرب هیتخل یعوارض برا نیبا کمتریکی از روش های جدید و کارآمد که  هستند. یانهیزم یهایماریاز ب یاریبس

 است. لیپوماتیک  اقدام می کند زیکاهش سا

مختلف بدن از جمله ران، دست، شکم، پهلو،  یهابخش یبراکه  از بدن است یبافت چرب یرتهاجمیبرداشت غ یبرا یروش کیپوماتیل

از آن استفاده کرد. اگر می خواهید با این روش که به بهترین روش از بین بردن  توانیم زیصورت ن یحتگردن و  نه،یپشت، باسن، س

 چربی های بدن است به طور کامل آشنا شده در این بخش با ما همراه شوید.
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 لیپوماتیک چیست؟

 یها یخلاص شدن از چرب یبراو  رواج دارد ایسال است که در دن ۲۰حدود است که  ییبایز یهایجراح ی ازدینسل جد کیپوماتیل

نواحی  نیاز مرسوم تر یکی شود.ین جراحی توسط متخصصین جراحی زیبایی یا جراحی عمومی انجام میانجام می شود. بدن ا یاضاف

 لیپوماتیک شکم و پهلو است.

 کیپوماتیبا دستگاه ل ییآشنا

دستگاه  .شودیپخش م کنواختیطور به شود،یآن انجام م یرو پیکرتراشیکه  یتوسط کانولا، در تمام نقاط ،یحسیب یدارودر ابتدا 

لوله با حالت  نیا .کندیبه لوله کانولا منتقل مو آن را  کندیم دیپرفشار تول یکمپرسور هوا دارد که هوا ایپمپ  کی کیپوماتیل

 شکسته شوند. یچرب یهاتا سلول کندیم جادی ایصورت سه بعدبه یادیز یهاپوست، لرزش ریز عیمداوم و سر یارتعاش

ها دستگاه نی. اشودیاستفاده م ییبایز یهاکینیاشاره کرد که در کل SP6به دستگاه  توانی م کیپوماتیل یهادستگاه نیاز بهتر

 را هم کسب کرده است. کایآمر FDA هیدییدارد و تا یخوب یمحافظت ستمیس

 شود؟ یچگونه انجام م کیپوماتیعمل ل

از طریق شود و متر( در نواحی مورد نیاز پوست ایجاد میمیلی ۵الی  ۳بسیار کوچکی )در حدود  ی برش هایموضع یحسیاز انجام ب

 اریبس یزیدرد و خونربرش ها به اندازه ای است که  بکشد. رونیرا ب هایتا چربد شوکانولا، وارد بدن می به ناملوله مخصوصی  آنها

 .دهندیکاهش م اریرا بس یو خطر عفونت پس از جراحدارند  یدر پ یکم

 ییها. در نوک کانولا سوراخشودیم لیتبد یزتریات ربه ذر ،یمتراکم چرب یهابافت وله کانولاهای ل و چرخشها  با کمک حرکت

 یو درون مخازن مخصوص کشدیم رونیخرد شده را ب یچرب ،پیکرتراشیقدرتمند دستگاه  یهاوجود دارد. پمپ یمکش چرب یبرا

را از شکم و پهلو  یاضاف یچرب توانیمثال م ینقاط بدن استفاده کرد. برا گریبه د قیرتز یبرا می توانرا  یچرب نی. اکندیم یاسپر

معمولا  شود،یو فرم دادن استفاده م قیتزر یبرابدن خود فرد  یکه از چرب ییکرد. از آنجا قیگونه تزر ای نهیبرداشت و به باسن، س

 .خواهد بود بخشتیرضا اریکار بس جهیو نت دزنیرا پس نم بدن آن

 ۶) یسنتبا ساکشن  سهیزمان در مقات مد نیبه مدت دو هفته از گن استفاده کند که ا ماریروش لازم است ب نیپس از عمل به ا

 .شودیم هیروز توص ۴۰تا  ۳۰به مدت  بستن گن الح نیاا تر است. بکوتاه اریماه( بس ۲-۴) زیپولیل زریو لماه( 



 
 

 

 د استفاده کر کیپوماتیتوان از عمل ل یکه م ییقسمت ها

 شکم  ✓

 کمر  ✓

 باسن  ✓

  نهیقفسه س ✓

 داخل زانوها  ✓

 لگن  ✓

 پهلوها  ✓

 خط گردن  ✓

 و داخل ران ها(  رونیچانه ران ها )ب نییقسمت پا ✓

 بازوها ✓



 
 

 

 

 پوساکشنیو ل کیپوماتیل

عمل  درواقع. شود یانجام م یو با استفاده از دستگاه لاغر است یموضع یلاغر یاز روش ها کیپوماتیهم همانند ل پوساکشنیل

 یو کارآمدتر دتریجد وهیمدرن و با ش یهااست که با دستگاه( Liposuction) پوساکشنیهمان عمل ل( Lipomatic) کیپوماتیل

 یهاچراکه محافظت از اعصاب، رگ کند؛یم جادیا یاست و عفونت کمتر شتریب اریبس پوساکشنیاز ل کیپوماتیل یمنیا .شودیانجام م

فرم و حجم  ز،یسا رییتغدر واقع در روش لیپوماتیک هدف اصلی  است. شتریب پوساکشنیاز ل کیپوماتیدر روش ل هاچهیو ماه یخون

 ورتی که هدف اصلی روش لیپوساکشن کم کردن وزن است.در ص از بدن است. یدر نقطه خاص

د. برای مثال بافت چربی با نتا بیرون کشیده شو شدههای چربی تخریب های گوناگون، بافتدر عمل لیپوساکشن معمولا به روش

های چربی با حرکات نوسانی و . اما در عمل لیپوماتیک، بافتمی گرددو سپس از زیر پوست تخلیه  شودکمک گرما سوزانده می

های لیپوماتیک، با کمک های جدیدتر دستگاهنمونه شوند و دوباره قابل استفاده هستند. همچنین درفیزیکی کانولا خرد و ریز می

شود و پوست و چربی باقی مانده در زیر آن نیز پس از عمل، یک دست و هموار های چربی بهتر خورد میامواج اولتراسونیک، بافت

تر لیپوساکشن، دیمیهای قنواختی پوست پس از جراحی و نبود برآمدگی، نتایج عمل لیپوماتیک را نسبت به روشخواهد بود. یک

 می کند.تر خشب بسیار رضایت



 
 

 

 پوساکشنیبه ل کیپوماتیل یها تیمز

 پوست یرو یکاهش کبود •

 به حداقل رساندن درد •

 خطر و موثر یب •

 دوره بهبود کمتر •

 برخورد داشته باشد یچرب ریکه کانولا با بافت غ یدستگاه در صورت عیتوقف سر •

 یک:پوماتیل یتراشکریپ یایمزا

 ریغ یشدن سنسور در لوله کانولا در هنگام برخورد با بافت ها هیتعب لیله دباست که  منیا اریروش بس کی کیپوماتیل .1

 شود. یمجاور وارد نم یبه بافت ها یبیآس چیه جهیکند در نت یلوله کانولا توقف م یچرب

 د.شو یبرآمده نمپوست  ریز یساکشن چرب یدستگاه ها گریشود و مانند د یم کنواختیپوست  ریز یها یچرب .2

 .دیآ یبه دست م گرید یبا روش ها سهیکوتاه در مق یدر مدت زمان یمطلوب جیو نتا راتیتاث وهیش نیدر ا .3

ی حس شود. در حین عمل بیمار دردحسی موضعی انجام مینیاز به بیهوشی ندارد و با بی Lipomatic انجام عمل .4

 .کندنمی

 ییبایشود لذا ظاهر ز یم یریجلوگ زیکند و از شل شدن آن ن یم دایپوست انقباض پ کیپوماتیلپیکرتراشی  ی وهیدر ش .5

 به دست خواهد آمد.

 است. ییبالا یتیامن ستمیس یدارا کیپوماتیل پسشود  یدستگاه متوقف م یچرب یهنگام برخورد با بافت ها .6

 .هفته طول می کشد 2به دست آمدن فرم درست بدن در این جراحی بسیار کوتاه است و دوره نقاهت و  .7

 شوند. یم بیتخر یو چرخش یها با حرکات ارتعاش یروش چرب نیدر ا رایز یمحافظت از پوست در مقابل سوختگ .8

 چیه نجایکم است و تا به ا اریبس یچرب یآمبولاست. همچنین  نییپا اریبس در این روش عفونتو احتمال ورم و ترشح  .9

 .گزارش نشده است یمورد



 
 

 

 د.فرد در بیمارستان بستری شود و بعد از درمان مرخص می شوبعد از انجام این عمل لازم نیست  .10

 یها یجراح رگینسبت به د نیبنابرا است.خستگی و آسیب جسمی در این جراحی کم تر از سایر جراحی های دیگری  .11

 .راحت تر است اریکاهش وزن بس

 .تم امنیتی فعال اجازه توقف فوری را می دهداگر کانولا هیچ بافت چربی را نبیند، سیس .12

ترشحات پس از  پیکرتراشیعمل است، اما در روش  نیاز عمل و ترشحات، از عوارض ا یتورم ناش پوساکشن،یدر روش ل .13

 .شودیساعت برطرف م 36

 

 ست؟یچ کیپوماتیل یعوارض جراح

روشی برای پیکرتراشی  کیپوماتیل را به همراه دارد. بدنعفونت و واکنش نامطلوب  ی،زیخطر خونر یبزرگ یهر عمل جراحدر کل 

از آن مطلع  دیاست که با یعوارض یانجام شود، دارا یتخصص اریرا داشته باشد و بس سکیر نیاگر کمتر یحت گر،یهم مثل هر عمل د

مدت  دست به یهاهمچون تکان یباعث عوارض تواندیعمل م نیارتعاشات است که ا ای VIBRATION کیپوماتیاساس کار ل .بود

  پزشک شود. یو خستگ ادیز



 
 

 

یکی از دلایل مخالفت با لیپوماتیک، طولانی بودن طول درمان است که این امر خستگی پزشک : زمان درمانطولانی شدن مدت

تواند در میانه کار استراحت کرده و مجدد کار درمان، تعداد جلسات را افزایش دهد. حتی می تواند برایرا در پی دارد. اما پزشک می

 ند.خود را آغاز ک

 .هفته طول بکشد نیتواند چند یم نیا :دیشد یکبود

 د.نممکن است از برش ها خارج شو عاتیماه طول بکشد و ما 6تورم ممکن است تا  التهاب:

وارد  یچربد. همچنین شو یم یدشود و باعث التهاب و عوارض بع یم جادیا دیلخته خون در ور: ماریشدن بدن ب یخطر آمبول

است که در گذشته به  یاعارضه یآمبولالبته کند.  یها را مسدود م هیرود و گردش خون در ر یها م هیشده و به ر یخون یرگ ها

 .دادیرخ م یموضع یلاغر یهانبودن دستگاه شرفتهیپ لیدل

کند، هایی که در کانولا ایجاد میدستگاه لیپوماتیک با ارتعاشات و لرزش: فاده از امواجآسیب به سیستم امنیتی بدن به دلیل است

کند. این در حالی است که امواج مافوق صوت ایجادشده بسیار خفیف است و هیچ خطری سلامتی های چربی را تخریب میسلول

 .کندبیمار را تهدید نمی

 .است یمعمولاً موقت نیحس شود اما ا یب یمدت یبراممکن است  دهید بیآس هیناح :یحس یب

مؤثر است.  یبهبود عیدر تسر زین یپس از جراح یهابوده و مراقبت فیکوچک و ظر اریبس کیپوماتیاز ل یزخم ناش یجا عفونت ها:

ممکن است روی پوست های حساس تاثیر اوقات  یگاهاما شود.  جادیا یعفونت پوست کیپوماتیل یبه ندرت ممکن است بعد از جراح

 همراه است.زخم  جادیبا خطر اری گذاشته و بیشت

 .نادر است اریبس نیا :یسوراخ شدن اندام داخل

ممکن است باعث ایجاد می شود که بدن  عاتیدر سطح ما رییتغ عاتیو مکش ما قیا تزرهمزمان ب :یقلب ای یویمشکلات کل

 .شود یقلب ای یویمشکلات کل

 .داشته باشد تیشود حساس یاستفاده م یجراح نیکه در ح یمواد ایممکن است به داروها  ماریب :کیواکنش آلرژ

 اعصاب شود. ایپوست  یرو یاصطکاک یحرکت کانولا ممکن است باعث سوختگ پوست: یسوختگ



 
 

 

های اضافی در بدن شود درواقع روشی در عالم وجود ندارد که بتواند برای همیشه مانع از بازگشت چربی ا:هرگشت مجدد چربیب

 .مه روزانه خود داشته باشدبنابراین بیمار برای حفظ سایز و اندام مناسب خود باید همواره تغذیه مناسب و ورزش را در برنا

ممکن است بعد از این عمل تا مدتی به دلیل شوکی که به بدن وارد شده است دمای بدن بالا  :حالت تهوع و بدن یبالا رفتن دما

 و تحت درمان پزشک این مشکلات حل می شود.رفته و فرد دچار حالت تهوع باشد که با تغذیه مناسب 

 یبعدو حرکت سه شودیست نمپو یسازکلاژنروش، باعث  نیا ک،یپوماتیروش ل انیبرخلاف تصور عموم متقاض :پوست یافتادگ

پوست محتمل  یوجود ندارد و افتادگ هابرولاستیف کیتحر یبرا یسمیمکان چیه نینخواهد شد. بنابرا کیتحر نیکانولا هم باعث ا

 خواهد بود.

 انجام لیپوماتیک برای چه کسانی مناسب نیست؟

ها با یکدیگر متفاوت است. چیز به نظر و تشخیص علمی پزشک متخصص بستگی دارد. همچنین شرایط بیماران و انتظارات آنهمه

شود. گاهی های پس از عمل، تشریح میباید در جلسه مشاوره حاضر شوند. در این جلسه، عوارض، خطرات و مراقبتبنابراین بیماران 

هایی هم تجویز شود. گاهی پیش از انجام عمل لیپوماتیک، پزشک برای فرد آزمایشبا عکسبرداری از بیمار، تشریح مصور انجام می

 .کندمی

اری کنند. در عمل لیپوماتیک، خون نیز باید از انجام این عمل خودد ان هموفیلی بر افرادی که دچار چاقی مفرط هستند، بیمارعلاوه

رود و این، برای بیماران هموفیلی خطرناک است. اگر بیماری عفونی دارید و سیستم ایمنی بدن شما ضعیف است، زیادی از شما می

 .از انجام عمل دوری کنید؛ مگر با انجام آزمایش، تشخیص و معاینه پزشک متخصص



 
 

 

 

 کیپوماتیاز عمل لو پس  شیاقدامات پ

عمل  نیاز انجام ا د،یمفرط هست یکند و اگر دچار چاق نهیعمل، پزشک حتما شما را معا نیقبل از انجام ا شودیم هیتوص -

 کنترل شود. باید شما  یشاخص توده بدن .دیاجتناب کن

 .دیکن یخوددار ناز عمل، از مصرف آ شیروز پ ۱۴ د،یکنیو الکل مصرف م گاریاگر س -

باعث  نیکنند، چراکه آسپر یخوددار نیاز انجام عمل، از مصرف آسپر شیساعت پ ۴۸ دیبا ک،یپوماتیعمل ل انیمتقاض -

 .شودیخون م شدنقیرق

 انجام شود.مانند لیپوماتیک شکم و پهلو بزرگ  یدر نواح کیپوماتیبهتر است عمل ل -

است. بهتر  ریناپذعمل، اجتناب هیدر ناح یو کبود یزیرخون د،یکنیاستفاده م نیضدانعقاد خون مثل وارفار یاگر از داروها -

 .دیروز قبل از عمل، مصرف را قطع کن ۱۴است 

 ید.بهتر است روز عمل ناشتا باش -

 .دیبنوش یکاف عاتیما دیعمل، با پس از شود،یم هیتخل زیاز آب بدن ن یدر زمان عمل بخش -



 
 

 

 . دیکن زیپره E نیتامیو یهااز مصرف قرص د،یکه عمل را انجام داد یروز یفردا -

 یو مشروبات الک اتیاز استعمال دخان یک هفته مدتبه که حداقل  کنندیم هیپزشکان توص ک،یپوماتیاز انجام عمل ل پس -

 شود.  یخوددار

شکم  هیدر ناح یخوردگنیسبب چ ادی. نشستن زدیو دراز بکش دینیساعت ننش ۷۲مدت  تان شل شد، حداقل بهاگر پوست -

 . شودیم

 هیتوص یشتریدر مدت زمان ب مارانیاز ب یبعض ی. استفاده از گن برادیروز از گِن استفاده کن ۷مدت  حتما پس از عمل به -

 .شودیم

شوند و احتمال  یسبب اختلال در انعقاد خون م رهیهم چون بروفن ، ژلوفن و غ یاهیو گ ییایمیش یاز داروها یبرخ -

 .ندیداروها را قطع نما نیمصرف ا کیپوماتیقبل از عمل ل یاز مدت دیبا مارانیعلت ب نیدهند به هم یم شیرا افزا یزیخونر

کرده و به صورت طاق باز  یشکم خوددار یبر رو دنیشود که از خواب یم هیتوص مارانیبه ب کیپوماتیغالبا بعد از عمل ل -

 زیدر آن صورت گرفته است پره یچرب هیکه تخل یا هیناح یبر رو دنیاز خواب دیبا انماریلازم به ذکر است که ب .بخوابند

 فشار وارد نشود. هیکنند تا به آن ناح

ملزم  مارانیباشد که ب یم ییکاهش آن راهکارها یاما برا است یعیطب یامر کیپوماتیلبعد از عمل  یداشتن ورم و کبود -

 .آن ها هستند تیبه رعا

 ماریمواقع ب نیکه در ا ندیتجربه نما ،یچرب هیرا در صبح روز بعد از تخل یمختصر جهیممکن است احساس سرگ مارانیب -

 .ردیدرازکش قرار بگ ایدر حالت نشسته  عاًیسر دیبا

 رخ دهد. یقاعدگ یها ینظم یب یچرب هیبعد از تخل شتریب ایماه  کی یممکن است برا -

 .دیریحتماً با پزشک تان تماس بگ ست،ین یعیکه به نظرتان طب یعارضه ا ایدر صورت بروز هر گونه اختلال  -

 کیپوماتیدوران نقاهت ل

 ید.کن زیپره نیسنگ یها تیو از انجام فعال دیداشته باش یته حتماً استراحت کافهف 1روز تا  3



 
 

 

ماساژ  یرا به خوب کیپوماتیل یمحل جراح دینابه باراندن خو رونیب یاستحمام برا نیو ح ستیاستحمام ن یبرا یمانع کیپوماتیل

 ید.ده

 ید.کن یرویمناسب پ ییغذا میاز رژ

 .دیکن زیپره داًیاز مصرف خودسرانه دارو شد

 . دیبهتر حتماً از گن مناسب استفاده کن یریگ جهینت یبرا

از گذشت مدت  ندارند و پس ینگران یجا لیدل نیهستند، به هم کیپوماتیپس از عمل ل جیرا یجزو نشانه ها یعیو تورم طب یکبود

 شوند. یبه طور کامل برطرف م یزمان کوتاه

 .دیدرمان شده استفاده نکن هیپوست ناح یبرا ییگرما یپدها ایپک  سیاز آ

 کیپوماتیل نهیهز

آن  یرا برا یثابت نهیتوان هز یدارد و نم نهیهز نییتع یرا برا یمتفاوت یفاکتورهاکه  است یکرتراشیپ یاز روش ها یکی کیپوماتیل

 یینها نهیهز ماریبدن ب یفرد خود را دارد و پزشک متخصص بر اساس توده چربمنحصر به  یربشاخص توده چ یفرد هررد. اعلام ک

د. شو یدر نظر گرفته م نهیهز نییهنگام تع زین کیپوماتیانجام ل یمورد نظر برا هی، ناحیتوده چرب زانیبر م علاوهد.کن یرا اعلام م

 کیپوماتیل نهیهز لیدل نیاست به هم رگذاریتاث نهیهز نییبر تع زین مارستانیب ای کینیدر کل کیپوماتیبر موارد ذکر شده، انجام ل علاوه

 .شود یگفته م ماریب نهیبا مراجعه به مطب دکتر و پس از معا

 ای قرار می گیرد؟آیا لیپوماتیک، تحت خدمات بیمه

وزن و داشتن چربی تهدیدی برای سلامتی وی باشد و این عمل بیشتر از اینکه عمل زیبایی ای باشد که اضافهگونهاگر شرایط بیمار به

پرداز )بیمار( با آن توافق کرده ای که بیمهراساس ضوابط و مقررات شرکت بیمهباشد، عملی برای درمان و سلامتی او محسوب شود، ب

های بیمه، های عمل را از بیمه گرفت. توجه کنید که بسیاری از شرکتتوان درصدی از هزینهو دفترچه خدمات بیمه گرفته است، می

پنج تا ون سیگیری توده بدنی و تقسیم وزن به مجذور قد آنان بی شاخصی برای اندازه BMI هزینه درمان بیمارانی را که شاخص

 کنند. چهل باشد، پرداخت می



 
 

 

 

 حرف آخر 

قطعا با خواندن این مقاله با لیپوماتیک شکم و پهلو و تفاوت آن با لیپوساکشن و هزینه لیپوماتیک آشنا شده و جواب سوالات مربوط 

دارد. ذکر  یبستگ زیهر فرد ن طیاست، اما به شرا ریپذهمه افراد امکان یبرا کیپوماتیمل لکه انجام ع دیتوجه کناید. به آن را گرفته 

با پزشک متخصص مشورت  نهیزم نیو در ا دیبسنده نکن ینستاگرامیا غاتیو تبل ینترنتیاست که به اطلاعات ا یضرور زینکته ن نیا

 .دیکن

 


